
一宮中部 K i d s 発進
11 月 23 日・24 日にスカイホール豊田で行われる「少林寺拳
法全国大会 in あいち」に一宮中部道院から 28 名の拳士が選抜
されている。
競技性のみでなく少林寺拳法は「心身一如」の修行法であり、
「鎮魂行」と言われる教えの部分と「易筋行」と言われる技術の
スパイラルを主行としており、普段の稽古の成果を試す機会に
大会があると考えられています。

然しながら、数ある約 150 ある愛知県の道院の中から 28 名の
出場は普段の稽古の深さを感じずにはいられません。

仲間との共同作業であり、協調性を延ばす意味での「組手主体」
を旨とした「組演武」という独特の大会方法を採用している「少
林寺拳法」。

一宮中部道院のコンセプトは互いのことを考える「チームワー
ク」と聞いています。
そんなチームワークできっと彼らにとって充実した大会でまた
一つ大きく自信をつけて成長する姿を期待します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理人


